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例会場／士別グランドホテル
例会日／毎週月曜日 12：10～13：10
事務所／士別グランドホテル ℡（0165）23-1234
会 長／織 戸 俊 二
副会長／神 田 英 一
幹 事／尾 崎 学

司 会 山口哲雄会場監督

斉 唱 我等の生業

本 日 の 出 席 出席率75.86％ 会員58人中 出席者44人

本 日 の 欠 席 泉谷 勇、織戸俊二、加藤 博、国森和麿、黒田康敬、小竹一男、菅原清人、武田 修、
鍋島 秀、日沼政和、福島栄三、福澤丹治、深尾幸雄、今井 裕

メ ー ク ア ッ プ

ビ ジ タ ー

ゲ ス ト

ニコニコＢＯＸ 志村孝会員（ご子息大学入学祝い） 累計315.000円

■前回（４月13日）の記録■ ・普通例会 ・会員（松塚信雄会員）卓話

・・普通例会 ・会員（千葉道夫会員）卓話

第２３３９回例会 ２００９年４月20（月）

今日のプログラム

■４月例会日「ロータリー雑誌月間」 ■５月例会日

●４月６日（月） 普通例会（卓話）・理事会 ●５月４日（月）特別休会（法定休日・みどりの日）

●４月13日（月） 普通例会（卓話） ●５月11日（月）普通例会・理事会

●４月20日（月） 普通例会 ●５月18日（月）普通例会

●４月27日（月） 夜間例会 ●５月25日（月）夜間例会

※19日(日) INTER CITY MEETING（中頓別） ※17日(日) 名寄RC創立50周年記念式典
※25日～26日 PETS・地区協議会（旭川） ※24日(日) 枝幸RC創立30周年記念式典
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Make Dreams Real



■会務報告 神田英一副会長

○11日に織戸会長の状態をうかがいに行っきまし

た。点滴はしておりせんで、８分粥の食事がでてい

るそうです。順調に回復し本当に元気になられてい

ると感じました。

○４月６日の理事会におきまして、５月17日の名

寄RCの創立50周年記念式典、５月24日の枝幸RCの創

立30周年記念式典につきまして審議いたしました。

両記念式典とも第２分区の友人として、多くの会員

でお祝いをしたいと思います。名寄RCの50周年は半

世紀を迎える特別な記念であり、次年度士別RCも創

立50周年を迎えることなどから全員登録とさせてい

ただきました。枝幸RCの30周年につきましては、ぜ

ひ一人でも多くの会員に出席していただきたくお願

い申しあげます。何かと出費の多いなか、会員皆様

のご理解を宜しくお願い申しあげます。

■幹事報告 尾崎 学幹事

１．中頓別で開催される第２分区IMに参加される

会員には、当日の予定表を配布していますが、４月

19日、午前10時30分に士別グランドホテル前を出発

しますので、それまでに当ホテルにお集り下さい。

バスに乗られない会員は幹事までご連絡下さい。

２．前回の例会にて、ご案内致した名寄RC創立50

周年記念式典の参加につきましては、先ほど神田副

会長が申し上げました通り、士別RCとして全員登録

をすることに理事会にて決定しました。登録料10、

000円のところ5、000円をクラブで負担しますので

自己負担5、000円のご協力をよろしくお願いします。

なお、日時は５月17日（日）です。

枝幸RC創立30周年記念式典につきましても理事会

にて登録料10、000円の半分をクラブで負担するこ

とに決定致しました。自己負担5、000円とします。

日時は５月24日（日）です。登録希望数として20名

から25名程度の参加協力をしたいと考えております

ので多くの皆さんの、登録をよろしくお願いします。

３．各委員長さんにご連絡いたします。今年度も

あと３ヵ月となって参りましたが、これから事業を

予定している委員会は事業計画書を幹事まで提出し

て下さい。

４．日赤士別市地区委員会議が４月16日午前10時

より士別市民文化センターで開催され、野﨑社会奉

仕委員長が出席の予定です。

■社会奉仕委員会 野﨑英男委員長

４月22日、士別市交通安全運動推進委員会の総会

が開催され、交通遺児育成支援基金に織戸会長に代

わりまして、神田副会長より基金を贈呈するはこび

になっていますので、ご報告いたします。

■プログラム委員会 菊地 博委員長

本日のプログラムの紹介をさせて頂きます。

本日第２例会卓話は、会員卓話です。プログラム

委員会メンバーの松塚先生に健康管理についてと題

して卓話をお願いしました。最近当クラブにおきま

しても、体調を崩される会員が少し多いようですが、

自己管理によって予防出来る事がたくさんあるのだ

ろうと思います。本日の松塚先生のお話しをお聞き

を頂き、お役に立てて頂ければ幸いです。

■会員卓話「健康について」 松塚信雄会員

私達人間の夢は不老不死ですが、これは神様でも

実現不可能です。しかし希望があり、健康（元気）

と長寿は努力などにより、程度の差はあるものの実

現可能です。その他の事は煩悩でありますが、私達

は、例えば「お金がほしい」など多くの煩悩があり、

その大部分は元気で長寿に相反することであります。

健康で長寿の条件

①良い子の生活をする事すなわち早寝・早起・朝

ご飯。酒・タバコをのまない。しかし私達は多くの

煩悩があり、全てに良い子にはなれません。せめて

少しでも近ずいてほしいと思っております。

②健康の自己管理→すなわち自分の健康状態を把

握すること。

各種の健康診断、自己測定などがあります。健康

診断・人間ドックなどは一般にはその名の通りです

が、視点を変えると不健康診断すなわち健康状態の

“あら”さがしとなります。

現代は、生活習慣病（メタボリック症候群）が多

く見られ、すなわち高血圧症、高脂血症、糖尿病な

どが代表的な疾病であります。高血圧症はサイレン

トキラー（静かな殺し屋）と言われ、脳卒中・脳梗

塞・心筋梗塞などの原因（かなりの高確率で）とな

ります。

現代は自己判定（自動血圧計）が可能です。糖尿

病・高脂血症について現代はかなりの人間が予備軍

であり患者であります。メタボ検診で、腹囲 男85

㎝、女90㎝が目安と言われております。

③努力と継続。健康を維持するために、食事療法・

運動療法・各種トレーニングなどがあり、その持続

も必要となります。家族の協力と共に持続（継続）

していただきたいと思います。

④その他 体調不良は早期発見・早期治療が原則

であります。サプリメントなどもやや効果のあるも

のもありますが、30種類以上の食材を１～３日で食

することがこれに優ります。

最後のできるだけ煩悩を少なくし、健康に留意し、

心身共に元気で長寿していただきたいと思っており

ます。

委員会報告

会員卓話


